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BEZPIECZNE OTOCZENIE UCZNIA

Bezpieczna droga do szkoly

—Nabycie wiedzy
i umiejetnosei na
temat zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych
na drodze
i w szkole.

—Nabycie wiedzy
na temat pracy
podstawowych
wydziatow
Policji.

— Udziat w programie ,,Klub Bezpiecznego
Puchatka” - edukacja w zakresie zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w domu, w drodze
do szkoty oraz w szkole — klasy I.

— Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce
zachowania bezpieczenstwa w drodze do szkoly
i prawidlowych zasad zachowania w przypadku
kontaktu z osobg obca dla uczniow klas I-111

— Organizacja spotkania z przedstawicielem policji
i Sznupkiem - zapoznanie ucznidow ze specyfika
pracy w policji.

— Organizacja wycieczki uczniow klas mtodszych do
Strazy Miejskiej w Rybniku.

— Omowienie podstawowych przepiséw i zasad
w ruchu drogowym.

— Przygotowanie uczniow do udzialu w konkursie
Wiedzy o Pozarnictwie i Bezpieczenstwie w Ruchu
Drogowym.

— Realizacja pogadanek dotyczacych bezpieczenstwa
w drodze do szkoty.

—Wpajanie
odpowiedniej wiedzy
i nawykow z zakresu
ruchu drogowego.
Postgpowanie zgodne
Z nimi.

—Wyboér
najbezpieczniejszej
trasy do szkoty, ze
zwroceniem uwagi na
natezenie ruchu osob
i pojazdow, miejsca
szczegolnie
niebezpieczne, jak
przejscia przez jezdnie,
o$wietlenie ulic.

—Zwrdcenie uwagi
dzieciom na zagrozenia
ze strony obcych.

BHP i higiena pracy

— Stosowanie si¢
do znakéw drogi
ewakuacji oraz

— Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpieczenstwa w
trakcie poruszania sie po przedszkolu i szkole.
— Realizacja programu Bezpieczny pierwszak.

— Rozmowy z dzie¢mi
na temat bezpiecznych
zachowan w szkole.

obowigzujacych | — Oméwienie szkolnych regulaminéw i procedur
w szkole bezpieczenstwa.
regulaminow. — Zaznajomienie dzieci z zasadami bezpieczenstwa
podczas wycieczek 1 imprez.
— Nabycie wiedzy | — Przeprowadzenie pogadanek dotyczacych zasad — Wdrazanie dzieci do
na temat bezpiecznego zachowania w trakcie pozaru. stosowania zasad

zachowania si¢
w trakcie pozaru.

— Organizacja wizyty uczniow w Strazy Pozarnej -
zapoznanie uczniow ze specyfika pracy strazaka

bezpieczenstwa
poprzez ukazywanie

— Nabycie oraz omowienie zasad bezpieczenstwa zwigzanych zrodet powstawania
umiejetnosci Z pozarem. sytuacji
przeprowadzenia | — Organizacja wizyty przedstawicieli strazy pozarnej niebezpiecznych.
rozmowy w szkole - prelekcji na temat pracy strazaka, zasad | — Ksztaltowanie u dzieci
telefonicznej z zachowania si¢ wobec pozaru, zapoznanie uczniow wilasciwych postaw
funkcjonariusze ze sprz¢tem ratunkowo-gasniczym. w obliczu zagrozenia.
m strazy — Przygotowanie ucznidow klas II-IIT do Konkursu
pozarne;j. Wiedzy o Pozarnictwie i Bezpieczenstwie w Ruchu

Drogowym.
— Organizacja spotkan z osobami promujacymi
bezpieczne zachowania.
Bezpieczny wypoczynek

— Utrwalenie — Realizacja projektu "Bezpieczny stok" - edukacja | — Prowadzenie nadzoru
podstawowych dzieci z zagadnien bezpieczenstwa na stokach nad przebiegiem
zasad narciarskich. prawidtowego




bezpieczenstwa

podczas ferii

i wakacji letnich.
— Nabycie

zaradnosci

podczas radzenia

sobie w sytuacji

Realizacja projektu "Bezpieczna woda'" - akcja
zimowa - edukacja dzieci z zagadnien zachowania
zasad bezpieczenstwa na zamarznigtych
zbiornikach wodnych.

Realizacja projektu "Bezpieczna woda" - akcja
letnia - popularyzacja bezpiecznego zachowania
w wodzie, nad wodg oraz na wodzie podczas

i bezpiecznego

wypoczynku dziecka.
— Ksztattowanie

nawykow

bezpiecznego

zachowania si¢

w czasie wolnym

zagrozenia. letniego wypoczynku dzieci. (zbiorniki wodne,
Realizacja lekcji wychowawczych na temat zasad gory, stoki narciarskie
bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku zimowego i itp.).
letniego.
Przeciwdzialanie agresji i przemocy
— Zmiana postaw Kontynuowanie programu ,,Dokuczaniu, — Wspolpraca

wobec przemocy
— Wzrost

dre¢czeniu méwimy NIE”
Praca z dzieckiem za pomoca kontraktu.

z wychowawcg klasy.
— Uczenie

swiadomosci Zwracanie uwagi na stosowanie przez dzieci zasad konstruktywnego
sytuacji i regut obowigzujgcych w grupie rowiesniczej. radzenia sobie
psychologicznej Zwracanie uwagi na potrzebe akceptacji z trudng sytuacjg
ofiary przemocy. wzajemnych potrzeb i szacunku wobec wlasnych
— Wiasciwe odmiennosci.
rozwigzywanie Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zjawisko agresji
sytuacji stownej - wulgarne stownictwo, przezywanie,
konfliktowych. wy$miewanie, ciagly krytyke, izolowanie od grupy.
— Radzenie sobie w Zwracanie szczegolnej uwagi na zjawisko agresji
sytuacjach czynnej — popychanie, kopanie, bicie.
trudnych. Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zjawisko agresji
— Prawidtowa czynnej — niszczenie mienia szkolnego,
postawa wobec za$miecanie.
petnienia rol Zwracanie szczeg6lnej uwagi na konieczno$é
spolecznych. utrzymywania przez uczniéow czystosci i porzadku
w szkole oraz jej otoczeniu.
Zwracanie szczeg6lnej uwagi na zachowania
uczniow klas starszych wzgledem mtodszych.
Organizacja konkurséw w ramach programu
""Szkotla bez przemocy"'.
Stosowanie procedur reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w tym zwigzanych z wystgpieniem
przemocy w szkole.
Udzial w kampanii spotecznej Nie reagujesz! -
akceptujesz - stymulowanie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
i innych osob.
Prowadzenie dziatan integracyjnych.
Realizacja pogadanek poswigconych wzajemnym
relacjom.
Upowszechnienie wérod uczniow konstruktywnych
sposobow spedzania czasu wolnego - organizacja
kot zainteresowan, konkurséw imprez, 1 wycieczek.
Udzielanie pierwszej pomocy
—Nabycie Organizacja zaje¢ instruktazowych. — Wyrabianie
umiejetnosci Wdrazanie do zachowan majacych na celu prawidtowych postaw
udzielania bezpieczenstwo swoje i innych. do udzielania pomocy
pierwszej innym i reagowania na
pomocy zagrozenia.

i radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych.




BEZPIECZNE ZACHOWANIE UCZNIA

Zdrowy styl zycia
— Prezentowanie — Udziat w programie ,,Szklanka mleka”- — Ksztattowanie
wlasciwych ksztattowanie wsrod dzieci dobrych nawykow wlasciwych postaw
postaw wobec zywieniowych poprzez promowanie spozycia mleka wobec zdrowia,
zdrowia. i przetwordéw mlecznych. promocja zdrowego
— Udziatl w programie ,,Owoce w szkole” - trwata stylu zycia
zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwigkszenie udziatu owocoéw i warzyw w ich
codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia.
— Udziatl w programie "Szkola promujaca zdrowie''-
propagowanie zdrowego stylu zycia calej
spotecznosci szkolnej, tzn. pracownikow, uczniow,
rodzicow i spotecznosci lokalne;.
— Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce
ochrony zdrowia w zakresie zdrowego stylu zycia
i prawidlowego spedzania czasu wolnego dla
uczniow klas III.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom
— Prezentowanie — Realizacja programu edukacji antynikotynowego — Wyposazenie dzieci
prawidtowych »NNie pal przy mnie, prosze!” Majacego na celu w wiedzg na temat
postaw wobec uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego szkodliwos$ci
uzywek. klasy III. i skutkow picia
— Nabycie — Realizacja programu profilaktyki palenia tytoniu dla alkoholu, napoi
umiejetnosci uczniow klas VI ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”. energetycznych oraz

radzenia sobie
w sytuacjach,
gdy inni ludzie
przy mnie pala.

Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce
antyalkoholowej dla uczniow klas VI.

Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce
antynikotynowej dla uczniow klas I'V.
Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce
antynarkotykowej (dopalacze) dla uczniow klas
VL

Przeprowadzanie pogadanek w klasach IV-VI
majacych na celu ksztattowanie postaw wolnych od
natogéw, wzorow satysfakcjonujgcego zycia,
gotowosci do radzenia sobie z trudno$ciami wieku
mtodzienczego oraz promocja zdrowego stylu zycia.

zazywania
narkotykow.

— Wspieranie szkoty
w uswiadamianiu
uczniom
niebezpieczenstw
wynikajacych
z psychouzaleznienia

Bezpieczenstwo w sieci

—Bezpieczne — Realizacja pogadanek z wychowawca majacych na —Zwickszenie kontroli
korzystanie celu uswiadomienie zagrozen i wyrobienie rodzicielskiej nad
z komputera i odpowiednich postaw wobec zjawiska. tresciami
Internetu — Organizacja prelekcji edukacyjnych o tematyce ogladanymi przez
uzaleznien od komputera dla uczniéw klas IV-VL dziecko w Internecie.
— USwiadamianie skutkow uzaleznienia od komputera, —Zwigkszenie kontroli
telewizji oraz telefonow komorkowych. nad czasem
— Realizacja tematdéw zwigzany z bezpieczenstwem spedzanym przez
w sieci, odpowiedzialno$cig i poszanowaniem dziecko przy
wizerunku. komputerze.
Przeciwdzialanie wykluczeniu
— Czynny — Organizacja imprez i wycieczek szkolnych. — Wspotpraca

i systematyczny
udziat w kotach
zainteresowan

i imprezach

Realizacja pogadanek poswigconych wzajemnym
relacjom.
Prowadzenie dziatan integracyjnych.

z wychowawca,
pomoc w organizacji
imprez szkolnych.




szkolnych.

Rozwiazywanie sytuacji konfliktowych

— Nabycie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow.

Organizacja warsztatow edukacyjnych na dla
uczniow klas IV-VI na temat mediacji.
Stworzenie uczniowskiej grupy szkolnych
mediatorow majacg na celu udzielanie pomocy

rowiesnikom w umiejetnym rozwigzywaniu sporow.

— Uczenie dzieci
najwazniejszych
umiejetnosci
psychologicznych
i spotecznych.




